
解决日常冲突课程简介 

 

何时该忽略对方的过错？ 

如何改变容易导致冲突的态度与习惯？ 

如何诚恳且有效地承认自己的过错？ 

如何勇敢面对冲突中的对方？ 

如何饶恕对方？ 

如何达到公正合理的协议？ 

何时该请求教会的协助？ 

...... 

 

每位基督徒都被呼召做一个和平使者帮助弟兄与神与人和好。做

一个和平使者需要学习如何慈爱又温柔却坚定诚实地与人面对矛盾

与冲突，而非只是一味逃避躲藏或否认事实。 

 

该小组学习旨在帮助基督徒面对自己生命里引起冲突的罪，也教

导基督徒如何做一个有效的和平使者，如同耶稣基督一般，帮助人与

神、人与人和好。 

（摘自«我们和好吧！»） 

 

 



 

 

 

 

课程是怎样的？ 

1. 成年人版本：REC（解决日常冲突）。共 8 课内容，每课配有视频（30 分钟左

右）。 

 

学习方式：视频和小组讨论为主，根据需要会配有角色扮演、情景模拟、圣经故

事探讨等形式。 

 

 

 

新版本：小组学习组员手册                    旧版本：小组学习组员手册  

（供小组学习使用）                                                  

                    

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

组长手册：（给带领者使用）          背景课本：“我们和好吧”这本书的简

体版本 （供个人阅读） 

 

                

 

 

 

 

 

 



2. 少儿版本：（小学至初二的学生） 

         

 

 

 

 

    

 

教师指导用书（手册）： 

学生活动手册 

（12 册） 



 

 

 

 

每课经文、目标和主要原则            每课漫画故事 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

3. 青年版：初三--高中生（部分内容对于大学生适用） 

 



 

 

 

4. 培训方式： 

1）集中式：连续 3 天，每天约 3 节课内容。（如：退修会；短培等） 

2）“团契”式：一周一次，每次 1.5-2 小时。 

 

5. 版权要求： 

1）该课程用于教会内分享，不可盈利，只可收取材料的影印费用。 

 

2）我们会影印所需的资料并按照成本费用分享给各教会，各教会不得自行复印。 

 

3）我们将保留所有电子版原件。除后期编写的教案、补充资料可分享电子原件

外，其余课程资料不会分享电子版原件。 

 

4）视频使用：视频资料可分享给教会带领该课程的同工，用于小组共同学习，

不建议分享给学员单独学习。 


