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Speaker: Rev. Jing Song YU (Emmanuel church of Ottawa)
Date: 16 January to 13 March, 2022
[every Sunday @ 19h30-21h30)

frais d'inscription: 67 euros T
50 euros (avec manuel-handbook-workbook-chinois) % £
17 euros (livre en chinois) n
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livre francais (dispo en librairie) Peter Scazzero I'a appris au travers de son experience personnelle et
pastorale : on ne peut separer maturité spirituelle et eémotionnelle.
Peter Scazzer Autrement dit, on ne peut murir spirituellement et en méme temps

rester immature et en mauvaise sante sur le plan émotionnel. C'est le

Les chemins constat gu'il faisait quotidiennement alors qu'il était pasteur d'une

. T Eglise en pleine croissance dans le Queens @ New York. Comme
d'une Epll'l’[uallte beaucoup de chrétiens :
emotionnellement il évitait a tout prix les conflits au nom de la paix,
Sﬂi“E il ignorait et reprimait ses emotions,

il utilisait le service de Dieu comme une excuse pour s'éloigner de
Ld manved ppawuell sl dsipinible 0f O mitenTé Avapos Dieur
il pensait pouvoir vivre sans se fixer de limites.
Ce livre met en lumiere les principaux symptomes d'une vie spirituelle
emotionnellement malsaine. Puis il présente les principes bibliques
qui sauront vous guider dans une experience de transformation -
durable et profonde - de votre relation avec Christ.
Dans de nombreux pays, des Eglises utilisent cet ouvrage - devenu un
bestseller international - en vue d'une transformation profonde de la
vie des chrétiens et de leur impact sur le monde.




In this updated edition, Scazzero shares new stories and principles as he
outlines his journey and the signs of emotionally unhealthy spirituality. Then he
provides seven biblical, reality-tested steps to become emotionally mature:

e Become your authentic self

e Break the power of the past

e Let goof power and control

e Surrender to your limits

e Stop to breathe by practicing rest and Sabbath

e Learn new skills to love well

e Love Christ above all else
Plus, check out the full line of Emotionally Healthy Spirituality books dedicated
to many different key areas of life. Workbooks, study guides, curriculum, and
Spanish editions are also available.

(english book available in bookstores)
./“*"""\

More Than 500,000 Sold ”\__ E;’,f

Emotionally Healthy

Spirituality

UPDATED EDITION

1IT'S IMPOSSIBLE fo be SPIRITUALLY MATURE
WHILE REMAINING EMOTIONALLY IMMATURE

'P{:tLr Scazzero




english handbook-manual
(availalbe in other languages too)
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Peter Scazzero

(manuel francais dispoible en librairie)
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X4 A (contact)
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33 (0) 952355756

5 0T IK (Wong)
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